wowczas naklejka na okno czy szafe ,odstraszajaca potwory” lub
spray o takiej samej funkcji w postaci realnie uspokajajacej wody
z dodatkiem olejku lawendowego czy melisowego.

Razem z dzieckiem w fantastycznym $wiecie

Towarzyszenie dziecku w jego magicznej rzeczywistosci, Wpro-
wadzanie w §wiat fantazji, wspélne zanurzanie sie w magicznym
swiecie — czy moze by¢ szkodliwe? Wydaje sie, ze w przypadku
dziecka w miodszym wieku przedszkolnym raczej nie. Na potrze-
by towarzyszenia kilkulatkowi warto na powrét nauczy¢ sie mysle¢
W spos6b magiczny. Po to, by nawiaza¢ dialog z dzieciecy fantazja.
Taka fantastyczna, magiczna rozmowa moze okaza¢ sie droga do
poznania dziecka. Jesli potrafisz wej$¢ na te droge, mozesz duzo
si¢ o dziecku dowiedzie¢, wiele mu przekaza¢, sporo je nauczyd,
a zarazem pozna¢ odpowiedzi na nurtujace cie pytania o $wiat
przezy¢ dziecka. W ten spos6b mozesz uzyska¢ posredni dostep do
Swiata dzieciecych przezy¢. Podstawowa dziecieca aktywnoscig jest
zabawa. A u matego dziecka zabawa naprawde moze i powinna by¢
magiczna. Jest ona $rodkiem do rozwoju poznawczego dziecka — do
rozwijania myslenia, wiedzy i nabywania umiejetno$ci. W zabawie
z matym dzieckiem $wiat magiczny moze mieszac sie ze $wiatem
rzeczywistym. Dbajmy jednak o to, by dzieciecy §wiat magiczny byt
dla dziecka $wiatem pieknym, bezpiecznym i Wwnoszacym wartosci.
Wraz z wiekiem i rozwojem dziecka, kiedy zabawa wchodzi w ko-
lejne bardziej dojrzate i zaawansowane fazy, przyjdzie jeszcze czas,
wyznaczony przez dziecigcg gotowos¢ rozwojowa, na konfrontowa-
nie wyobrazni z rzeczywistoscia, na powazne rozmowy o tym, jaki
rzeczywiscie §wiat jest, a jaki wydaje sie by¢.

Wyobraznia i twérczo$c sa ze sobg blisko zwiazane i sg zaréwno
przejawami ludzkiej inteligencji, jak i érodkami do radzenia sobie
z trudnymi do$wiadczeniami i emocjami - i to nie tylko u dzieci,
ale réwniez u dorostych. Nie wierzysz? Sprébuj! Sprébuj wréci¢ do
swojego dziecigcego $wiata, siegnij do techniki bagni i rysunku czy
kolorowania, a przekonasz sie, ile ulgi w napieciach i spokoju ducha
mogg one przynies¢. B

Agnieszka Wentrych - psycholog, terapeuta EEG-Biofeedback, ukoriczyta szkolenie 2 zakresu

. psychoterapii systemowo-psychodynamicznej. Na co dzier pracuje w poradni psychologicz-
no-pedagogicznej z dziecmi, mtodziez3 i ich rodzicami. Pomaga dzieciom z trudnosciami
w koncentracji uwagi oraz z problemami w nauce, prowadzac treningi metoda EEG-Biofeed-
back. Interesuje sie zagadnieniami z zakresu psychosomatyki, profilaktyki i promocji zdrowia,
rozwoju i wychowania matego dziecka oraz rozwoju osobistego.
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