Pomocne beda wszelkiego rodzaju metody relaksacyjne: ¢wi-
czenia oddechowe, masazyki, zabawy paluszkowe, aktywne
stuchanie muzyki Batii Strauss, trening autogenny Schultza.

Dzieci powinny miec ustalony czas na odpoczynek i zabawe
zaréwno w domu, jak i w przedszkolu, wiedzie¢, dlaczego
odpoczynek jest wazny, w jaki sposéb mozna odpoczywac
i sie relaksowac, by bylo to korzystne dla zdrowia. Nauczyciele
irodzice s3 zobowiazani do wyrobienia nawyku zdrowego od-
poczywania i relaksowania sie przez dzieci, by mogly odpocza¢
od codziennego hatasu i zgietku. Pamietajmy, ze zaréwno
dziecko, jak i dorosty wypoczeci i zrelaksowani czujg sie lepiej
i duzo lepiej funkcjonuja.

Przerwa time out

W sytuacji kryzysowej, gdy niepozadane zachowa-
nie dziecka jest niebezpieczne dla réwiesnikéw lub
jego samego, warto wykorzystaé procedure z terapii
behawioralnej ,,przerwa time out™. Polega ona na czasowym
odsunieciu dziecka od zabawy, odebraniu uwagi nauczyciela
i réwiesnikéw poprzez odejscie na bok, w wyznaczone miej-
sce. W ramach tej metody mozemy pozbawic¢ dziecko czasowo
nagréd, przywilejéw, przyjemnosci w celu uspokojenia badz
jego wyciszenia sie. Jednak zbyt czeste jej stosowanie moze
doprowadzi¢ do braku skutecznosci, wiec taka konsekwencja
powinna by¢ raczej ostatecznoscia niz stalg rutyna.

Etykietowanie dzieci, przyklejanie fatek jest bardzo negatyw-
nym zjawiskiem, ktérego dopuszczajg sie nie tylko nauczy-
ciele, ale i rodzice, a nawet same dzieci wobec swoich réwie-
$nikéw. Nadana etykieta moze towarzyszy¢ dziecku przez caty
system edukacji, a pézniej w wieku dorostym, gdyz jest silnie
zwigzana z jego poczuciem wartosci. Powotujac sie na Jespera
Juula, cytowanego juz w tym artykule, mozna napisaé: ,,(...)
oceniajac swoje dzieci jako zle, sprawiasz, ze stajg sie zte”. Im

*  Kotakowski A., Pisula A., Sposéb na trudne dziecko. Przyjazna terapia beha-
wioralna, GWP, Sopot 2016, s. 175.
¢ Juul J., Zamiast wychowania, op. cit., s. 96.

blizej nauczyciela m

bardziej nauczyciele i rodzice oceniajg, definiujg dziecko oraz
jego zachowanie, tym trudniej bedzie im poznac rzeczywiste
przyczyny jego postepowania i mu poméc. Czasem przyczyna
zachowania agresywnego badz niepozadanego jest blaha, a jej
wyeliminowanie jest bardzo proste i wystarczy zastosowac
znane strategie. Jednak czesto znalezienie przyczyny jest pro-
cesem trudnym i dtugotrwatym, dlatego wazne jest, aby mimo
pojawiajacych sie przeciwnosci, dorosli nie ulegali pokusie
etykietowania, nie poddawali sie i stale budowali zaré6wno
pozytywna relacje z dzieckiem, jak i ni¢ porozumienia dziecka
z calg grupa przedszkolna, bo moze okazac sie ona pomostem
do rozwiazania jego trudnosci. B
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