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m blizej nauczyciela

Stwérz plan dnia

Kolejnym sposobem na ,,niegrzeczne dziecko” jest
przewidywalny, okreslony i powtarzajacy sie rytm
dnia, ktéry porzadkuje jego codziennosc i staje sig
rutyng. Wyznacza czas na zabawe, positki, odpoczynek czy
obowigzki. Plan dnia warto opracowa¢ wspélnie z dzie¢mi
zaréwno w grupie przedszkolnej, jak i w domu. Wtedy dzieci
beda miaty poczucie, Ze maja wplyw na to, co si¢ dzieje wokét
nich, a dodatkowo beda uczy¢ sie poje¢ zwigzanych z okresle-
niem czasu. Nauczyciel moze zacheci¢ réwniez rodzica, aby
w domu wspélnie z dzieckiem stworzyt plan obowigzkéw
domowych z prostymi czynnosciami, jakie dziecko moze wy-
konywac samodzielnie bagdZ z pomoca rodzicéw, czy starszego
rodzenistwa. Uczy to przede wszystkim samodzielnosci i od-
powiedzialnoéci za powierzone zadania. Dziecko moze sig
wykaza¢, a gdy sprosta wymaganiom i zostanie pochwalone,
poczuje sie zauwazone, potrzebne i docenione. Jest to szcze-
gblnie wazne, gdyz ,,niegrzeczne dziecko” zazwyczaj styszy
jedynie negatywne komunikaty, ktére utwierdzaja je w prze-
konaniu, ze nie warto sie stara¢, bo i tak nic sie nie zmieni.

Angazuj dziecko w dziatania
na rzecz grupy

Pomocne w wyladowaniu energii dziecka oraz bu-
dowaniu jego poczucia wartosci moze by¢ réwniez
angazowanie go w dodatkowe zadania na rzecz grupy lub
catej spotecznosci przedszkolnej, to jest pelnienie dyzuréw
w grupie przedszkolnej, np. podlewanie kwiatéw, dbanie
o biblioteczke grupowa czy pilnowanie porzadku w kaciku
zabawek. Sprawdza sie tez przydzielenie mu roli specjalne-
go pomocnika nauczyciela. Dziecko w ten sposéb nie tylko
uczy sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za powierzone
zadania, ale réwniez funkcjonowania w grupie réwiesniczej,
dziatania na rzecz innych i empatii. Czuje si¢ docenione, zy-
skuje zainteresowanie nauczyciela i grupy, wiec nie ma czasu
ani ochoty na psocenie. Za to jego kolezanki i koledzy moga
zaobserwowaé u niego pozytywne cechy i nie przypina¢ mu
tatki grupowego tobuza. Warto docenic trud wlozony w prace
,,niegrzecznego dziecka” i pochwali¢ je za podjete dziatania
réwniez przy rodzicach, by poczulo sie matym bohaterem,
nie tylko w przedszkolu, ale i w domu.

Unikaj nudy

Mniej zachowan niepozadanych pojawia sie w sy-
tuacji, gdy dzieci s3 zajete i sie nie nudza. Dlatego

zajecia dydaktyczne prowadzone przez nauczyciela
powinny by¢ dla przedszkolakéw atrakcyjne i ciekawe, a poza
tym zgodne z ich zainteresowaniami. Zastosowanie metod
aktywizujgcych umozliwia dzieciom nauke przez dzialanie,
doswiadczanie i eksperymentowanie oraz poznawanie $wiata
w sposéb wielozmystowy. Pozwélmy dzieciom nie tylko zo-
baczy¢, ale i dotkna¢, powachad, sprébowac. Zachecajmy je
do zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi, nie zabijaj-
my ich naturalnej ciekawosci §wiata. Wazne, aby nauczyciel
zachecat rodzicéw do tego samego, by na chwile odlozyli na
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bok parasol ochronny. Niech pozwola dzieciom sie brudzi¢,
eksperymentowac i doswiadcza¢ wszystkimi zmystami, bo
tylko wtedy bedzie to szczesliwe dziecinistwo. Potrzebami
rozwojowymi dziecka sg ruch i zabawa, wiec wskazane jest,
aby moglo wykorzysta¢ nadmiar swojej energii, biegajac na
$wiezym powietrzu, w sali gimnastycznej lub na boisku. Brak
ruchu i ciggle spedzanie czasu wolnego w domu réwniez moze
powodowaé niepozadane zachowania.

Zauwaza sie, ze obecnie coraz wiecej dzieci nudzi sie pod-
czas zabawy swobodnej. Nie wiedza, co maja w tej sytuacji
robi¢. Maja trudnosci z jej planowaniem, gdyz mozliwosci
wyboru zabawy czy zabawki sg bardzo duze. Coraz czesciej
wysylaja nauczycielom i rodzicom komunikaty: Nudzi mi sig;
Nie wiem, czym si¢ bawic; Nie wiem, w co si¢ bawic. Nawet jak
zainteresuja sie jaka$ zabawa, bardzo czesto szybko zmieniaja
swoja aktywnos¢. Maja bardzo duzo zainteresowan, ktére zni-
kaja tak szybko, jak sie pojawity. Dawanie wyboru dzieciom
to stwarzanie okazji do autonomii. Jednak wybér powinien
by¢ ograniczony do zaproponowanych przez nauczyciela badz
rodzica opcji, gdyz dzieci gubig sie w ilosci dostepnych moz-
liwo$éci. W nauce planowania zabawy swobodnej moze by¢
pomocny ,,Stoik na nude”, czyli stoik z propozycjamina dobrg
zabawe, np. ,, U6z puzzle”, ,, Zaproponuj komus wspélng za-
bawe lalkami”, ,,Narysuj laurke dla mamy”. Propozycje zabaw
warto przedyskutowad z przedszkolakami, niech same zapro-
ponuja najciekawsze aktywnosci. Narysujcie je na matych
karteczkach i wrzudcie do stoika. W momencie nudy kazdy
bedzie mégt wylosowacd karteczke i skorzysta¢ z propozycji.
,,Stoik na nude” mozna wykorzystac réwniez w domu.

Ucz rozpoznawania emocji
i wyciszaj dziecko

Przedszkolak ma najwiecej trudnosci z nazywa-
niem i rozpoznawaniem uczuc swoich i innych oséb,
dlatego warto skupi¢ sie na rozwijaniu tej umiejetnosci kazdego
dnia zaréwno w przedszkolu, jak i w domu. Pomocnym narze-
dziem jest tablica emocji. Dzieci, przychodzac do przedszkola,
zaznaczaja klamerkg emocje, jaka im towarzyszy tego dnia.
Moga to by¢ takie emocje, jak rados¢, smutek, strach, zdzi-
wienie. Zachecam do stworzenia tablicy wspélnie z dzie¢mi
i systematycznego przypinania klamerek, potaczonego z roz-
mowa na temat emocji. Dzieki tej codziennej czynnosci przed-
szkolaki utrwalajg umiejetno$¢ nazywania emocji, ucza sie ich
rozpoznawania nie tylko u siebie, ale i u swoich réwiesnikéw,
a nauczyciele maja okazje do monitorowania emocji i nastroju
dziecka oraz odpowiedniego reagowania w razie koniecznosci.
Innym sposobem na rozwijanie kompetencji emocjonal-
nych u przedszkolakéw sg bajki terapeutyczne, historyjki spo-
teczne i pajdohistoryjki. Pozwalajg one na omawianie pojawia-
jacych sie zachowan niepozadanych w sposéb dostosowany
do wieku i poziomu intelektualnego dziecka, w przyjazny
i ciekawy sposéb.

Wazne jest, aby sala przedszkolna i pokéj dziecka nie
dostarczaty zbyt wielu bodzcéw, ale umozliwiaty skupienie
uwagi, wyciszenie i relaks. W niwelowaniu nieodpowiednich
zachowan ,,niegrzecznego dziecka” moze poméc propono-
wanie aktywnosci wyciszajacych, wymagajacych skupienia.



