blizej nauczyciela m

stale stwarzac dziecku okazje do rozwijania zainteresowari, pozna-
wania talentéw i mocnych stron. Dzieciom zalezy na tym, aby byty
zauwazane i stuchane przez dorostych. Potrzebujg zainteresowa-
nia i uwagi, ich brak moze powodowac che¢ zwrécenia na siebie
uwagi i z tego powodu niestosowanie sie do zasad. Jesper Juul,
europejski autorytet w dziedzinie wychowania, radzi: ,,(...) jesli
chcesz, zeby dziecko rozwinelo w sobie poczucie wlasnej wartosci,
to musisz z otwartoscia towarzyszy¢ mu w poznawaniu samego
siebie”2. Towarzyszy¢ z usSmiechem i z pomoca. Na wage zlota s3
pozytywne komunikaty i pochwaly stowne, o ktérych tak czesto
zapominamy, a przeciez nie wymagaja od nas zbyt wiele wysitku.
Wszelkie komunikaty kierowane do najmlodszych powinny by¢
jasne, konkretne i szczegélowe, dostosowane do wieku, ani zbyt
infantylne, ani zbyt powazne. Pochwaly powinny podkresla¢ to,
co w dziecku wyjatkowe, unikalne i niepowtarzalne. Bardzo cze-
sto doroéli zwracaja uwage jedynie na bledy, co niejednokrotnie
powoduje zawstydzanie dziecka i obnizenie jego samooceny oraz
motywacji do dzialania.

Ustal jasne zasady

Nauczyciel badZ rodzic w kontaktach z dzieckiem
sprawiajagcym trudnosci wychowawcze powinien by¢
stanowczy i wydawac jasne, zrozumiate polecenia, po-
parte efektywnymi dziataniami. Skuteczne wyznaczanie granic
wymaga réwnowagi pomiedzy stanowczoscia a szacunkiem, gdyz
tylko traktowanie dziecka jako partnera pozwala osiagnac zatozone
cele wychowawcze. Wazne, aby zasady w Kodeksie Przedszkolaka
byty sformutowane w sposéb prosty dla dziecka, fatwy do zapa-
mietania i pozytywny, nie powinny by¢ ujete w formie zakazéw
z partykulg ,,nie”. W przypadku mtodszych dzieci warto wyko-
rzystac ilustracje, a zasady najlepiej wprowadza¢ po kolei i przy-
pominac je tak czesto, jak to mozliwe. Warto trzymac sie zasady,
ze kazdy przedszkolak traktowany jest tak samo. Dzieci ucza sie
przez nasladownictwo, wiec zasady powinny dotyczy¢ réwniez
nauczyciela, pracownika niepedagogicznego w przedszkolu czy
rodzicéw i rodzenstwa w domu. Bardzo wazna jest tez wspétpraca
z rodzicami. Jednolity front wychowawczy w domu i w przedszkolu
da dziecku poczucie bezpieczenistwa i wyraznie zaznaczy granice
pozadanych zachowan.

Badz konsekwentny

Dziecko przekraczajace okreslone zasady powinno by¢
przygotowane na konsekwencje. Nauczyciel wspélnie
z grupg przedszkolna powinien ustali¢ wczesniej, co gro-
zi za tamanie ustalonych zasad. I pamietac o tym, ze skuteczna
konsekwencja nie jest ani diugotrwata, ani surowa, ale systema-
tyczna. Wystepuje niezwlocznie po niepozadanym zachowaniu.
Przedszkolaki na pewno kilkakrotnie sprawdza, czy nauczyciel
lub rodzic jest konsekwentny w swoich dziataniach. Warto wyko-
rzysta¢ konsekwencje naturalne, czyli te wynikajace bezposrednio
z zachowania. Gdy przedszkolak zniszczy zabawke, musi jg napra-
wic¢ z pomocg rodzica, nauczyciela lub przynies¢ w zamian swoja
zabawke, ktéra stanie sie wlasnoscia grupy.
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