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8 sposobow na
yniegrzeczne

dziect”

Bardzo czesto nauczyciele i rodzice naduzywaja przymiotni-
ka ,niegrzeczny”, by opisa¢ zachowanie dziecka niezgodne
z oczekiwaniami spotecznymi. Kiedy przyjrzymy sie temu
okreéleniu w szerszym kontekscie, widzimy, ze jest bardzo
negatywnie nacechowane i krzywdzace dla dziecka. Synonimy
stowa ,niegrzeczny” to: nieuprzejmy, Zle wychowany, o dziecku:
niepostuszny; tez: swiadczqgcy o takich cechach'.

Dzieci, ktére uwazamy za niegrzeczne, s3 zazwyczaj dziec-
mi aktywnymi, spontanicznymi i pelnymi energii, o bardzo sil-
nym charakterze. Wykazuja podatno$¢ na roztargnienie, tatwo
je zdekoncentrowad. Ich gléwnymi cechami sg: kreatywnos¢,
inteligencja, upér i wytrwato$¢ w dziataniu. Natychmiast daja
nam znaé, jesli wyrazamy sie niejasno badz jestesmy niekon-
sekwentni, niezdecydowani w momencie wydawania poleceti.
Domagaja sie tak naprawde jasniejszych sygnatéw, sprawiaja,
ze nieustannie musimy mie¢ sie na bacznosci, gdyz caty czas
testujg nasze granice. Warto zwrdci¢ uwage, ze charaktery-
styczna cecha rozwojowa dziecka w wieku przedszkolnym
jest niedojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna i labilno$¢ emo-
cjonalna, gdyz dopiero rozpoczyna sie diugotrwaty i trudny
proces socjalizacji. Przedszkolak nie ukrywa swoich emocji,
jest bardzo ekspresyjny w dzialaniach. Emocje pojawiaja sie
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Wskazéwki utatwiajace wspieranie rozwoju
emocjonalno-spotecznego przedszkolakéw

u niego nieoczekiwanie i zazwyczaj nad nimi nie panuje,
czesto ptacze czy wpada w zlo$¢. Nauczyciel musi zdawac
sobie sprawe z tego, ze dziecko w wieku przedszkolnym do-
piero uczy sie wlasciwego zachowania, norm spotecznych
i aktywnego wspétdziatania w grupie. Rolg nauczyciela jest
nauczenie dziecka wyrazania wszystkich emocji w sposéb
akceptowany spotecznie. Dziecko musi posigéé wiedze o tym,
ze zachowaniami ptynacymi z emocji mozna sterowac tak, aby
nikogo nie zrani¢. I zdawac sobie sprawe, ze emocje po jakims
czasie ulegaja zmianie, a to, co zrobimy pod ich wptywem,
moze mie¢ dtugofalowe konsekwencje.

Prace z dzieckiem sprawiajacym trudnosci wychowawcze
powinni§émy rozpocza¢ od zbudowania relacji, przyjaznej at-
mosfery do dialogu i wspétpracy. Dziecko musi mie¢ do nas
zaufanie, czu¢ sie przy nas bezpiecznie i komfortowo. Jesli
ten warunek zostanie spelniony, warto skorzystac ze sposobéw
na ,,niegrzeczne dziecko” opisanych ponizej.

Motywuj i wzmacniaj
poczucie wartosci dziecka

Najwazniejsze jest pozytywne motywowanie do
zmiany zachowania i budowanie poczucia whasnej
wartoéci dziecka. Zaréwno nauczyciel, jak i rodzic powinien



